PELNY PROGRAM FOTOEKSPEDYCJI

BHUTAN

Dzien 1

e G00z. 10.40 - VWylot z Warszawy do Delni — proponowana przesiadka w \Wiedniu,
lgdowanie w Delhi o godz. 00.10.
e Przejazd do Hotelu | wypoczynek przed emocionuiaca wyprawa - Nocleg w Delni,

Dzien 2
e 500z, 06.30 - Przelot do Paro z przesiadka w Katmandu,

Sam przelot zaoteruie Uz Kika emocionujacych widokow na najwyzsze szezyty swiata a nastepnie na Daline
Paro z wigcasie srebrzysta rzekg Pa Chu oraz forteca Paro Dzong | Ta Dzong.

e G007, 13.50 — ladowanie | przejazd do Thimpu. Przejazd zajmie okoto 1,50,

Po drodze bedziemy miell okazie zatrzymac sie przy Tamchhog Monastery. Kika kiometrow przed Paro
zngjduie sig swigtynia Tamchhog Lhakhang  nalezgca do potomkow Thangthong Gyalpo, znanego jako
Lama Chazampa, 'Budowniczego Zelaznych Mostow',

e PO przyjezdzie do Thimpu - plerwsze sesja fotograficzna - bedziemy poznawaC miasto | jego tajemnicze
zakamarki, Bedzie to niezwykia lekcja 0 2yciu 1 kulturze mieszkancow Bhutanu.

e PO potudniu zobaczymy Memorial Chorten — jest 1o stupa zoudowana ku czcl Trzeciego Krdla Bhutanu.

o Kolacja w Bhutan Kitchen serwujace] prawdziwg bhutanskg kuchnie — tuta) zajrzymy
do kuchni aby blizej przyirzec sie gotowaniu.

e PO kolacji mozliwose wieczormego spaceru po miescie i obserwaci Thimpu nocg, Nocleg w Thimpu.,

Dzien 3

e g0 dnia juz wczesnie rano bedziemy uczestniczyC w niesamowicie pieknym lokalnym festiwalu Thimpu
Tshechu,

Bhutanczycy majg wiele swigt religinych, najoardzie] znane sg jednak tshechu — swieta na czes¢ Guru
Rinpocze. Upamietnigig one jeden z jego bohaterskich czynow, a ich repertuar jest praktycznie wszedzie ten
sam.

Festiwal odoywa sie na dziedzincu Tashichho Dzong. Zobaczymy lokalnych ludzi ubranych w odswigtne
stroje, ktorzy przemierzyli wiele kilometrdw tylko po to by uczestniczye w tym wyjgtkowym wwydarzeniu,
Przybedsg aby ogladac tance, modiic sie | swigtowac.. Jest to okazja dia ludzi aby zapomnie¢ o codzienng]
rutynie | ciezkiel pracy, a dla nas aby poznac kulture krgju i zrobiC niesamowicie egzotyczng sesje zdieciowa,

e Lunch w Chulaha.
e PO poludniu wizyta wizyta w Klasztorze Zulekha.,



e Przejazd do wiezy BBS — Sangaygang View point — z kiore) roztacza sie fascynujgey
widok na doling Thimpu.

e \Wieczoma sesja - prayigczymy sie do migjscowych ludzi | bedziemy miell okazje zobaczy¢ jak bawig sie
miodzl Bhutanczycy, Z pewnosclg lokane tradycyine tance w oprawie lokalnego hip-hopu bedg ciekawym
przezyciem,

e Kolacja i nocleg w Thimpu.

Dzien 4

e \Wczesna pobudka, Sniadanie | przejazd do Punakna wzatuz Drochula Pass ( rankiem zajrzymy rowniez na
weekendowy market w Thimpu, podpatrujac codzienne zycie Bhutanczykow).

Przetecz ta jest rownie niesamowita co wrecz malowniczo nieziemska. Zapierajgca dech w plersiach
panorama Himalajow, a do tego 108 chortendw | wszechobecne flagh modilitewne robig wrazenie.

e [_unch w lokalng) restaurac.
e Przejazd do Punakna Dzong.

Trzydziesci lat temu Punakhe tworzyt tylko Dzong, potem zbudowano szkote | powstalo miasto. Rozmiar tego
miejsca zaskakuje, zwlaszcza, ze przez trzy wieki byto ono zimowa stolicg kraju.

e PO potudniu przejazd do migjscowoscl Trongsa wzdtuz Pelela Pass po drodze Chendoji Chorten,
e Kolacja | nocleg w Trongsa.

Dzien 5

o \Wezesna pobudka, sniadanie | odwiedzimy masywny Trongsa Dzong.

Trongsa lezy na interesujgcych terenach, a dzong kilometrami drwi sobie z podroznika,
ktoremu wydaje sie, ze nigdy do niego nie dotrze. .

e _unch w hotelu,

e PO lunchu pojedziemy do migjscowosci Bumthang.

e Po drodze zatrzymamy sie na sesje fotograficzng w Chumey — matej wiosce specializujgce) sie w Yathra,
czyll tradycyjnym wwyrobie wemny. Tutaj zajrzymy do domostw | spedzimy troche czasu z migjscowymi na piciu
herbaty | fotografowaniu.

e Sesja w Kasztorze Jakar Dzong | Tamshing Lhakhang.

e POzna kolacja.

e Nocleg w Bumthang.

Dzien 6
e PO wezesnym sniadaniu wyjazd do Tang Valley i wizyta w Membartsho (ptongce jezioro).

Rzeka w Tang przebia sie przez linie wzgdrz | tworzy waski przetom, gdzie znajduje sie jedno z wazniejszych
migjsc pielgrzymkowwych w Bhutanie — Membartsho, ,plongce jezioro”. Membarco to wiasciwie nie jezioro,
lecz przetom, w Ktorym rzeka wize, Jest to wazne migjsce pielgrzymek, a kazdy kto tu przybywa wrzuca do
wody zapalong lampke. Wokor rozslane sg tysigce matych Tsa-tsa, czyll wotywnych  przedmiotow
wykonanych z gliny, kidre sg przynoszone do migjsca swietego | zostawiane tam z wiarg w ich moc. Majg
one postac ,mate) stupy”.

e Lunch w hotelu,
e [cgo dnia bedziemy uczestniczy¢ w Tangbl Mani Festival - segja fotograficzna.

Ten festiwal jest organizowany przez trzy okoliczne wioski | pokazuje bogatg kulture | dziedzictwo [hakhang.
To bedzie okazja aby podegjsC blizg) | poznac mieszkancow — ich kulture, wierzenia | zycle. Mieszkancy



wierzg, ze 10 Swigto przyniesie szczescie ich wioskom,

o \Wizyta w Klasztorze Kure Lhakhang | Jambay Lhakhang.

e Kolacja — na kolacje jestesmy zaproszeni przez lokalng rodzing do ich domu | bedziemy migli
okazie posmakowac domowe] kuchni bhutanskie), pamietajac przy tym po co tuta) jestesmy/!

o Nocleg w Bumthang,

Dzien 7

e PO wezesnym sniadaniu przejazd do Wangduephodrang gdzie zobaczymy nie tylko majestatyczng budowle
Dzongu ale przede wszystkim interesujace, lokaine migjsca targowe. Sg to migjsca, do ktorych nie trafiajg
turyscl. Bedzie mozna zaobserwowac prawdzive zycie Bnhutanczykow!

e Wieczorem segja w Wangduephodrang dzong.

o Kdlagja.

e Nocleg w Wangduephodrang.

Dzien 8

e PO wczesnym sniadaniu pojedziemy do Paro. Po drodze zatrzymamy sie przy Simtokiha Dzong — najstarsze]
Swighyni w kraju, w kidrg) obecnie miesci sie Szkota Buddyjska oraz Kichu Lhakhang - jednego z
najstarszych Kasztorow w Bhutanie, ktdrego powstanie datuie sie na VI wiek, gdzie zobaczymy mnichow
podczas rytuatu puja.

Podczas wyprawy dotrzemy do migjsc nieturystycznych, niedostepnych da ogdtu  bedziemy miel
mozZliwosc uczestniczenia w codziennym zyciu mnichow buddyjskich, Miedzy innymi zostaniemy zaproszeni
do jednego z Klasztorow aby uczestniczyC w rytuale Puja. Jest to buddyjska ceremonia poswiecenia ludz, w
celu zapewnienia szczescia, Ceremonia modlitwy podczas kiore] swiecl sie dary, a potem skiada je bogom,
odmawia modiitwe do bogow. Interesujace | zarazem intrygujace! Fotograficzna bombal

Lunch w hotelu.

o potudniu, wizyta w Ta Dzong ktore jest jedynym muzeum narodowym w kraju,
Przy zachodzie stonca zwiedzimy szkote kKlasztorng Rinpung Dzong.

Kolacja i nocleg w hotelu w Paro.

Dzien 9

e O Swicle sniadanie, nastepnie trekking do Takisang Monastery - — Gniazdo Tygrysa (ok. & godz.) — okazie
do doskonate] sesji a trakcle trekkingu,

Swiatynia ta jest jedna z najsiynniejszych éwigtyn w Buthanie. Zaczepiona na Kifie 900 m ponad doling Paro
robi niesamowite wrazenie. Mowi sie, ze Guru Rinpocze przyoyt tu medytowac na grzbiecie tygrysicy — stad
tez nazwa , lygrysie Gniazdo”.

e Podczas trekkingu, w potowie drogi zatrzymamy sie na: okoto godzinny odpoczynek w cafeteri po- ktorym
kontynuowac bedziemy wspinaczke do Kasztoru - Lunch w Takisang cafeteria.

¢ \Wieczorem wybierzemy sie na lokaing farme gdzie jestesmy zaproszeni na tradycying herbate wraz 7 calg
rodzing. Bedziemy miel mozliwose nie tylko zrobi¢ ciekawe zdjecia ale rowniez poznac zycie na farmie,

e Kolacja na farmie.

o Nocleg na farmie.

¢ \V Bhutanie turysci sg zobowigzani do wykupienia noclegu w hotelu  a nocowanie na kempingach 1ub
farmach nie jest dozwolone. Nam jednak sie udato | specjanie dia Panstwa zorganizuemy taki nocleg na
farmie 7 lokalng rodzing.

Dzien 10

e PO wezesnym Sniadaniu, transfer na lotnisko i przelot do Delni,



e Godz. 07.30 — wylot z Paro do Delhi — przelot bezposredni.

e Godz. 09.20 — lgdowanie w Delhi.

e [ransfer do centrum miasta | zwiedzanie najwazniejszych zabytkow Delni: Qutab Minar, India Gate | Raj Ghat.
e Transfer do hotelu, kolacja.

e Czas na odswiezenie sie przed podroza.

Dzien 11

Godz. 01.560 = VWlot z Delhi do Palski,

Godz. 06.00 - lgdowanie w Wiedniu.,

Godz. 08.40 — wylot z Wiednia do \Warszawy.

Godz. 10.00 — lgdowanie w Warszawie | zakonczenie wyprawy.,
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